
2026年清水善造杯　オーダーオブプレイ 8月22日（土）

*各種目、試合予定時間までに受付を済ませてください。

コート

NB（エヌビー）： Not Before（ノットビフォー）の略。その時間までは試合が始まらない。

TBA （ティービーエー）： To Be Arranged（トゥビーアレインジ）の略。コートの空き状況によって試合のオーダーを入れる。

●熱中症に注意しよう！！

*こまめに水分補給をしよう

*汗をかいたら塩分を摂ろう

*できるだけ帽子をかぶろう

*氷のう等準備しエンドチェンジ・セットブレイクで首等冷やそう

*バランスのよい食事・十分な睡眠で体調を整えよう

*体調に異変を感じたときは早めに休息・連絡を

*コートサイドのベンチが熱くなります。タオル等準備しよう。

*コートドライ用のバスタオル（不用になった）の寄付をお願いします。（受付または大会本部へお願いします）
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